SQL2005或SQL2008设置维护计划自动备份数据库的方法：
（此文以SQL2008为例，SQL2005设置方法与此相同）
1、打开SQL客户端程序：
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2、新建维护计划：
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3、可以给新建的维护计划定义一个名称（也可以按默认名称）
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4、分别从左边将相应的功能按钮拖放到右边空白处：
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5、双击拖放好的“备份数据库”任务，选择需要备份的数据库名：
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6、选择自动备份数据库的文件夹路径（建议在一个剩余空间比较大的盘新建一个备份文件夹）：
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7、双击拖放好的“清除维护任务”，选择前一步中指定的备份路径，扩展名还是填成bak
   按下图中的设置，四周之前的备份文件将会被自动删除。此处需根据需要评估，保留多久的备份文件，不会导致那个盘装满。（例如：如果每天备份，若将来数据库大小达到3G，30天就需要90G的空间来保存备份文件了，需考虑所选的盘空间是否够用，如果不够用，可考虑缩短备份周期和备份频率）。
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8、用箭头把计划按顺序连起来，让其有序执行：
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9、设置计划执行的时间和频率，一般建议设置为服务器电脑开机并且操作少的时间。
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10、设置完成后点保存按钮：
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11、维护计划功能依赖于SQL代理服务，如果SQL代理服务未启动，系统是不会自动备份数据库的。
检查SQL代理服务是否设置了自动启动：
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如果不是自动启动，在该行上点右键，设置为自动启动。

12、测试该计划是否可以执行：
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执行成功，会发现，文件夹里已经有备份文件了：
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